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ABSTRACT : 

CHG DATE=19990617 STATUS=0> The invention relates to a pedal 
arrangement for 

racing cyclists, comprising a pedal and a shoe cooperating with the 
pedal and 

adapted to the pedal by the fact that it can be connected fixedly to 
the pedal 

and is secured against movement of the shoe on the pedal in the 
direction of 

travel and transversely to the direction of travel by means of a 
small pedal 

plate fastened to the shoe. Furthermore, this shoe can be fixedly 
connected to 

the pedal against lifting movements, the connection between shoe and 
pedal, 
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however, allowing the shoe to be rotated on the pedal about a 
vertical axis of 

rotation in a horizontal plane, and the axis of rotation running 
through the 

forefoot, which lies behind the pedal pivot shaft. 
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Pruf ungsantrag gem. § 44 PatG ist gesteltt 

@ Pedalanordnung fur Radrennfahrer 

Die Erfindung betrifft eine Pedalanordnung fur Radrenn- 
fahrer, bestehend aus einem Pedal und einem mlt dem Pedal 
zusammenwirkenden und an das Pedal dadurch angepaBten 
Schuh, daB er durch eln am Schuh befestigtes PedalplStt- 
chen gegen Bewegungen dee Schuhs euf dem Pedal in 
Fahrtrichtung und quer zur Fahrtrichtung gesichert und fest 
mil dem Pedal verbindbar ist, wobei weiterhin der Schuh mit 
dem Pedal gegen Hubbewegungen fest verbindbar ist wo- 
bei jedoch die Verbindung zwischen Schuh und Pedal eine 
Rotation des Schuhs auf dem Pedal um eine vertikale Rota- 
tlonsachse in eine horizontale Ebene erlaubt und die Rota- 
tionsachse durch den VorfuB veiiauft, die hinter der Pedal- 
achseliegt 
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Dr. Ludger Schilgen, Hittorfstr. 46, 4400 Munster 
"Pedalanordnung fur Radrennf ahrer" 
Patentanspriiche : 

1. Pedalanordnung fur Radrennf ahrer , bestehend 
aus einem Pedal und einem mit dem Pedal zu- 

5 sammenwirkenden und an das Pedal angepaBten 

Schuh, der durch ein von i hm getragenes Pe- 
dalplattchen gegen Bewegungen des Schuhes auf 
dem Pedal in Fahrtrl chtung und quer zur 
Fahrtrichtung gesichert ist, wobei weiterhin 

10 der Schuh mit dem Pedal gegen Hubbewegungen 

fest verbindbar ist, dadurch gekennzei chnet , 
daB die Verbindung zwlschen Schuh und Pedal 
eine Rotationsbewegung des FuBes urn eine 
vertikale Rotationsachse In einer horizon- 

15 talen Ebene erlaubt, wobei die Rotationsachse 

vorzugsweise durch den VorfuB verlauft und 
hinter der Pedalachse liegt. 

2. Pedalanordnung nach Anspruch 1 mit einem an 
20 der Schuhsohle befestigten Pedal pi attchen und 

einem mit dem PedalkSfig verbundenen Pedal- 
haken sowie einem den FuB umgrei f enden , vom 
Pedalkafig getragenen Riemchen, dadurch ge- 
kennzei chnet , daB das Pedal pi attchen (5) in 
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den Pedalkafig (1) einsetzbar und als Rhombus 
mit abgerundeten Ecken ausgebildet ist, wobei 
die vordere und hintere Ecke dem Pedalkafig 
innen anliegt. 

Pedal anordnung nach Anspruch 1 mit einem an 
der Schuhsohle befestigten Pedal pi attchen und 
einem mit dem Pedalkafig verbundenen Pedal- 
haken sowie einem den FuB umgrei f enden , vom 
Pedalkafig getragenen Riemchen, dadurch ge- 
kennzeichnet , daB das Pedal pi attchen drehbar 
am Schuh befestigt ist. 

Pedal anordnung nach Anspruch 1 mit einem an 
der Schuhsohle befestigten Pedal pi a'ttchen und 
einem mit dem Pedalkafig verbundenen Pedal- 
haken sowie einem den FuB umgrei fenden, vom 
Pedalkafig getragenen Riemchen, dadurch ge- 
kennzeichnet , daB das Pedal pi attchen am Schuh 
befestigt ist und in einen korrespondierenden 
Anteil im Pedal eingreift, welcher seiner- 
seits drehbar auf dem eigentlichen Pedal be- 
festigt ist, 

Pedalanordnung nach Anspruch 1 mit einem an 
der Schuhsohle befestigten Pedal pi attchen und 
einem mit dem Pedalkafig verbundenen Pedal- 
haken sowie einem den FuB umgreifenden, vom 
Pedalkafig getragenen Riemchen, dadurch ge- 
kennzeichnet , daB das Pedal pi attchen kreis- 
rund ausgebildet ist und gegen Langs- und 
Querbewegungen im Pedalkafig festgelegt ist. 

Pedalanordnung nach Anspruch 1, qekennzei ch- 
net durch einen vorzugsweise auBermittig von 
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der Pedalachse (7) getragenen Pedalrlng (6) 
und ein am Schuh festlegbares Pedal pi attchen 
(9) mit einem in das Innere des Pedalringes 
einsetzbaren Zyl inderstutzen (8), der inner- 
halb des Pedalringes drehbar ist. 

7. Pedal anordnung nach Anspruch 6, dadurch ge- 
kennzeichnet , daB der den FuB umgreifende 
Riemen gleitbar an beiden Seiten des Pedal- 
ringes (6) befestigt ist. 

8. Pedalanordnung nach Anspruch 6, dadurch ge- 
kennzeichnet , daB der den FuB umgreifende 
Riemen an einer Anordnung an beiden Seiten 
des Pedals festlegbar ist, wobei e1n zweiter 
Ring urn den eigentlichen Pedalring (6) herum- 
gelegt ist und an dem Pedalring (6) befestigt 
ist, an welch letzterem die beiden Riemchen- 
enden gleitbar festgelegt sind. 

9. Pedalanordnung nach Anspruch 6, dadurch ge- 
kennzeichnet , daB ein den FuB umgrei fender 
Riemen an einem am Pedal anzubri ngenden Quer- 
biigel, der den Pedalring (6) beidseits iiber- 
ragt, festlegbar ist und bei dem der Quer- 
bligel seinerseits um eine Achse drehbar am 
Pedal befestigt ist, dessen Drehachse mit dem 
Mittelpunkt des Pedalringes uberei nstimmt . 

10. Pedalanordnung nach Anspruch 6, dadurch ge- 
kennzeichnet , daB der Zyl inderstutzen (8) mit 
einer umlaufenden Nut (10) ausgeriistet ist 
und der Pedalring (6) Bohrungen (11) fiir 
einen Oder mehrere Arretiersti f te (12) tragt, 
die bei in den Pedalring (6) eingesetzten 
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Zyl inderstutzen (8) des Pedal pi attchens (9) 
in die im Zyl inderstutzen vorgesehene Nut 
(10) einfiihrbar sind. 

11. Pedal anordnung nach Anspruch 10, dadurch ge- 
kennzeichnet , daB statt der Arretiersti f te 
ein umlaufender Federring, welcher am Pedal- 
kafig befestigt 1st, in die umlaufende Nut 
einklemmbar ist. 
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Dr. Ludger Schilgen, Hittorfstr. 46, 4400 Miinster 
"Pedalanordnung fUr Radrennf ahrer" 

Die Erfindung bezieht sich auf e1ne Pedalanordnung 
gemaB dem Oberbegriff des Hauptanspruches . 

Radrennfahrer fixleren ihre FiiBe an den Pedalen des 
5 Rennrades, und zwar dadurch, daB jeweils zum einen 
Teil an den Pedalen, zum andern Teil an den Schuhen 
Vorrichtungen angebracht sind, die diese Festlegung 
ermdglichen. So ist es bekannt, daB unter dem Schuh 
ein variabel anbringbares Pedal pi attchen vorgesehen 
10 ist, in welchem eine querllegende Nut ausgearbei te t 
ist, die ihrerseits durch ein Einrasten in die Peda- 
le garantiert, daB der Schuh nicht auf dem Pedal 
vor- und zuriickgl ei ten kann. Auch sind seitliche Be- 
wegungen durch entsprechende Anschlage des Pedals 
15 ausgeschal tet. Damit der Schuh nicht nach oben abge- 
hoben werden kann, wird ein Riemchen vorgesehen, das 
am Pedal befestigt ist und das uber den Schuh hin- 
weglauft und diesen somit auf dem Pedal festlegt. 

20 Hiermit ist der Schuh nahezu vol Tig auf dem Pedal 
fixiert, wobei es weiterhin Vorrichtungen gibt, die 
eine Fixation auch ohne Einsatz eines den Schuh 
ubergreif enden Riemchens ermdglichen. 

25 Es sind auch Schuhe bekannt," die ein an den Schuh 
angebautes und individuell ei nstel 1 bares Pedal- 
plattchen oder ahnliche. Hal tevorrichtungen enthal- 
ten, die es ermogl ichen , daB der Radrennfahrer eine 
gewunschte Wi nkel stel 1 ung des FuBes zur Langsachse 

30 des Pedals einstellen kann. Alle haben aber die 

Eigenschaft, daB, wenn der FuB einmal richtig ein- 
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gestellt ist, eine Rotation des FuBes auf dem Pedal 
nicht mehr gegeben ist. 

Der FuB des Rennfahrers ist also herkdmml icherwei se 
5 immer rotationsstabi 1 auf dem Pedal befestlgt. Durch 
diese herkdmml iche rotationsstabile Fixierung des 
FuBes auf dem Pedal wird aber der freie Bewegungsab- 
lauf in Huft-, Knie- und FuBgelenken behindert. Ins- 
besondere wird das Kniegelenk dadurch in einen ge- 
10 wissen starren Bewegungsabl auf gezwungen, der zu 
KniegelenkschSden fUhren kann. Die beim Treten be- 
teiligten Muskeln des Unterschenkel s und insbeson- 
dere des Oberschenkel s und des Beckens kdnnen zudem 
durch diese rotationsstabile Fixierung ihre vollen 
15 Mdgl ichkei ten nicht optimal entfalten. 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, eine Pe- 
dalanordnung zu schaffen, bei welcher alien Anforde- 
rungen der Fixation des FuBes auf dem Pedal ent- 
20 sprochen, aber gleichzeitig eine Rotationsf rei hei t 
des FuBes ermoglicht wird. 

Diese der Erfindung zugrundel iegende Aufgabe wird 
durch die Lehre des Hauptanspruches geldst. 

25 

Vorteilhafte Ausflihrungsmogl ichkei ten der Erfindung 
sind in den Unteranspruchen erl'autert. 

Mit anderen Worten ausgedrUckt schlSgt die Erfindung 
30 eine Pedal anordnung vor, bei welcher eine Festlegung 
des Rennf ahrerschuhes erreicht wird, urn die Be- 
wegungen nach vorne und hinten, seitlich und nach 
oben hin auszuschl ieBen . Gleichzeitig wird aber 
slchergestell t, daB trotz dieser Fixierung des 
35 Schuhs auf dem Pedal der FuB gewisse begrenzte Dreh- 
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bewegungen ausfUhren kann, wobel die Rotatlonsachse 
vorzugswelse durch den. VorfuB verla'uft, d.h. hinter 
der Pedal achse Hegt und die M1 ttel fuBkb'pfchen 1m .. 
wesentlichen Uber der Pedalachse llegen. 

5 

Ein Ausfuhrungsbeispiel der Erfindung wird nach- 
folgend anhand der Zeichnung erlautert. Oie Zeich- 
nung zeigt dabei in 

10 Fig. 1 eine erste Ausf Lihrungsf orm der erfln- 
dungsgema'Ben Pedal anordnung und in 
Fig. 2 schematised eine abgewandelte Aus- 
fUhrungsform. 



15 In Fig. 1 ist mit 1 ein Pedalkaflg, mi t 2 ein von 
dem Pedalka'fig getragener Pedalhaken und mit 3 ein 
Riemchen bezeichnet, das ebenfalls am Pedalka'fig 2 
angeordnet ist. Oer Pedalhaken 3 iibergreift den 
vorderen Teil des in der Zeichnung nicht dargestell- 

20 ten Schuhs des Rennfahrers und das Riemchen kann 
durch die Dse 4 des Pedalhakens gefiihrt und an den 
Seiten des Pedalkafigs festgelegt werden, was aus 
Obersichtllchkeitsgrunden in der Zeichnung nicht 
dargestellt ist. 

25 

An der Unterseite, d.h. an der Sohle des in der 
Zeichnung nicht dargestel 1 ten Schuhs des Radrenn- 
fahrers, ist ein Pedal pi attchen 5 angeordnet, das 
fest an der Sohle befestigt ist und das beispiels- 

30 weise als Rhombus ausgebildet ist, der abgerundete 
Ecken aufweist. Oas Pedal pi attchen paBt in den Raum 
des Pedalkafigs 1 derart, daB sich die vordere und 
hintere abgerundete Ecke des Pedal pi attchens 5 an 
die Vorderseite und Ruckseite des abgebildeten Pe- 

35 dalkafigs 1 anlegen, so daB dadurch Bewegungen des 

ORIGK5AL INSPECTED 
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FuBes nach vorne und nach hinten nicht moglich sind. 
Der FuB wird gegen Bewegungen nach oben durch das 
Riemchen 3 festgelegt. 

5 Da das Pedal pi attchen 5 als Rhombus ausgebildet ist, 
dessen vordere und hintere Begrenzung einen Kreis- 
ausschnitt darstellen, kann der FuB gewlsse 
Rotationsbewegungen trotzdem ausfuhren. Durch eine 
solche MaBnahme wird das der Erfindung zugrunde- 

10 liegende Problem, namlich dem FuB eine gute 

Fixierung an der Pedale zu gewahrl ei s ten , anderer- 
seits eine gewisse Rotationzu ermoglichen, gelost. 

Hierbei ist es sel bstverstandl i ch moglich, daB das 
15 Pedal pi attchen 5 auch rund ausgebildet sein kann. Es 
ist auch moglich, daB das Pedal pi attchen in seiner 
Form dem Innenraum des Pedalkafigs rotati onsstabi 1 
angepaBt ist oder sonst rotati onsstabi 1 am Pedal- 
kafig festgelegt wird, wobei dann der AnschluB des 
20 Pedalplattchens am Schuh iiber ein Drehlager erfolgt, 
so daB die gewiinschte Drehbewegung zwischen Pedal- 
plattchen und Schuhsohle erfolgt oder daB das Pedal 
selbst ein Rotationsel ement enthalt, das dem FuB bei 
gewtinschter Fixation dennoch die Rotation erlaubt. 

25 

Fig, 2 zeigt eine Wei terentwickl ung dahingehend, daB 
ein neues Pedal geschaffen wird, das die Fixierung 
des FuBes bei gleichzei tiger Rotationsf reihei t noch 
verbessert. Hierzu wird ein spezielles Pedal mit 

30 einem Pedalring 6 vorgeschl agen, der vorzugsweise 
auBermittig iiber einer Pedalachse 7 angeordnet ist. 
In den Pedalring 6 kann ein Zyl inderstutzen 8 eines 
Pedalplattchens 9 eingreifen oder eingesetzt werden, 
so daB damit das Pedal pi attchen zwar rundum gefaBt 

35 ist, eine Drehbewegung des Pedalplattchens gegeniiber 
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dem Pedalring jedoch nicht behindert wird. Dadurch 
sind Bewegungen des Pedal pi attchens nach vorne - 
hlnten Oder seitlich rncht mdglich, wobei das Pedal- 
plattchen 9 wie das Pedal pi attchen 5 an der Sohle 
5 des des Schuhs Radrennf ahrers festgelegt ist. 

Ein Abheben des FuBes wird - ahnlich wie in Fig, 1 - 
durch einen Pedalriemen 3 verhindert, der hier 
nicht dargestellt ist und der rait seinen Enden bei- 
10 derseits am Pedalring 6 verschiebbar befestigt ist, 
so daB er den FuB auf dem Pedal zwar vor dem Abheben 
schutzt, die Rotation des FuBes aber ebenfalls nicht 
behindert wird. 

15 Urn nun bei der in Fig. 2 darges tel 1 ten Ausf uhrungsf orm 
auch auf den Riemen 3 und damit auch auf den Pedal- 
haken 2 verzichten zu konnen, ist in dem Zyl i nder- 
stutzen 8 eine umlaufende Nut 10 vorgesehen und im 
Pedalring 6 sind Bohrungen 11 ang^ordnet, die einen 

20 oder mehrere Arretierstif te 12 aufnehmen konnen. 
Wird der Arre t i er sti f t 12 durch die Bohrungen 11 
geflihrt, greift er mix einem Teil seines Umfangess 
in die Nut 10 des Zy i nderstutzens 8 und legt damit 
das Pedalplattthen 9 gegen Bewegungen nach oben 

25 fest. 

Zusammenf assend ist f estzus tel 1 en , daB die der Er- 
findung zugrundel iegende Aufgabe dadurch geldst 
wird, daB eine Pedal anordnung, d.h. eine Verbindung 
30 zwischen Pedale und Schuh geschaffen wird, die alien 
Anf orderungen der Fixierung des FuBes auf dem Pedal 
geniigt, die notwendige Rotationsf reihei t des FuBes 
aber nicht behindert. 
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